
LE SOI QUI GUERIT 
pour une spiritualité vivante et incarnée 

 
Le « Soi » qui guérit… 
Le « Soi » représente ici tout l’espace sacré qui habite chaque être humain, le Divin 
en nous, ou appelez-le comme vous le souhaitez, selon vos croyances. Il n’est pas 
question d’une part de nous-mêmes parmi tant d’autres, mais bien de notre nature 
profonde, notre essence, dont l’âme de chaque individu porte la mémoire. 
Retrouver pleinement et consciemment cette mémoire, afin qu’elle agisse dans la 
matière et dans nos vies d’êtres incarnés : voilà ma proposition.  

 
Dans un premier temps, ce lien sera mis en lumière, conscientisé et il ne cessera 
de s’affiner et de s’approfondir tout au long du processus, sans que rien ne vous 
soit imposé, en respectant votre rythme et votre référentiel de croyances : la vie et 
le chemin spirituels sont uniques et propres à chacun.  
Le but de ce travail n’est pas d’établir ce lien s’il n’est pas déjà présent, mais bien 
de le rendre « opérationnel » dans notre quotidien, afin qu’il devienne notre Guide 
intérieur. Il nous mènera naturellement vers les aspirations profondes de notre 
âme et son invitation à cheminer selon elles. 
 
Le retour vers cette voix/voie de l’âme est un processus long et exigeant, qui 
demande un engagement profond et authentique. 
Déconditionnement, désencombrement, éclairage de nos ombres, de nos 
blessures, mise en lumière de nos contradictions, nos polarités, nos limitations, 
dans une dynamique d’accueil, de conscientisation, d’amour et de transmutation : 
c’est en résumé  le programme riche et varié de ce retour au Soi. 
 
Le but principal de mon accompagnement : votre autonomie, que ce lien au Divin 
et votre foi deviennent la Ressource principale sur votre chemin, votre unique 
Maître intérieur. 
Nous avons la chance de vivre une période de grands changements et au-delà du 
chaos, une invitation à une transformation radicale de nos façons d’être et de 
penser est à l’œuvre. Si nous osons nous engager sur ce chemin, nous sommes 
infiniment aidés et soutenus. 
 

« Pour que le monde change, il faut que l’individu change »  C.G.Jung 
 

Commençons donc chacun à créer déjà ce « nouveau monde » à l’intérieur de 
nous. 


